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AWELLNESS TERM EKKALAUZ mglfljult! AZ ONWELLNESS-SZEPSEGTANACSADOJA

Wellness termékkalauz A Wellness termékkalauzban részletes informaciét
talalhat a Wellness by Oriflame-termékekrél. Olvashat a teststlycsokkentésrdl,
megtaldlhatja szakértdink javaslatait, a Wellness-termékekkel kapcsolatos
kérdéseket és valaszokat, valamint egészséges, finom ételek receptjeit.

Oriflame Hungary Kft. Informaciés vonal: 06-1-450-3939 Cimiink: Oriflame Hungary Kozmetika Kft. 1138 Budapest,Vaci ut 140—142.
www.oriflame.hu A katalégusban szerepld ajanlataink a raktarkészlet erejéig érvényesek! Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk!

Részleteket a www.oriflame.hu cimen talal! H U

Wellness

code 110067.1




Wellness.

Burgak Ulmér
MSc, nemzetkozi
termékfejlesztési
menedzser, Wellness by
Oriflame
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Anke Ginzburg
) MSc, PhD, nemzetkézi
miszaki és min&ségi
menedzser; Wellness
Stig Steen by Oriflame
MD, PhD, szivsebész
professzor, Lund Egyetemi
Rz Intézet
|

|

Claude Marcus
MD, PhD, gyermekgydgydsz
professzor, Karolinska
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Alain Mavon

MSc, PhD, bérkutatdsi
igazgatd, Bérkutatdsi Intézet,
Oriflame

;
Elisabet Nordstrom DERAPL Ay
MSc, PhD, tdpldlkozdsi r

szakértd, Wellness by
Oriflame

AWELLNESS TUDOMANYOS TANACSADO TESTULETE

,SZERETETTEL UDVOZOLJUK aWellness
kataldgus kiilonleges kiaddsaban.

Ebben a kataldgusban mi, a Wellness
Tudomdnyos Tandcsadd Testllet tagjai vezetjik
be Ont a Wellness csoddlatos vildgaba.
Bemutatjuk fantasztikus termékeinket, valamint a
hatékonysdgukkal, min&séglkkel €s biztonsdgos
szedéslkkel kapcsolatos ismereteket.

HA SZERETNE MELYEBBEN elmertilni a
Wellness-termékekkel kapcsolatos tudomanyos
fejlesztések vildgaban, Iatogasson el a Wellness
Szakértbi Kézpont weboldaldra, a http://hu.
oriflame.com/products/wellness-experts cimen.

Kellemes olvasdst €s jo egészséget kivanunk!”
— 1 Wellness Tudomdinps
Tandcsndé Testiilete

A sved tudomany
talalkozasa a sved termeszettel

Blszkén mondhatjuk el, hogy minden termékiink kutatdsa és fejlesztése Svédorszdgban,
vildgszerte elismert tuddsok altal torténik. A termékek formuldja természetes dsszetevdk
kombindacidjdn alapul, amelyben a természet erejét egyesitjik a tudomany vivmdnyaival.
Minden termékinkre jellemzé:

V| Hatdanyagainak biztonsagat és
hatékonysdgat tudomdnyos adatok
tdmasztjdk ald

V] Nem tartalmaz egészségtelen zsirokat

M Mesterséges izesit6ktdl, tartdsitdszerektd|
és szinezékektdl mentes




AZ IZESITETT ITALPOROKKAL EGESZSEGESEN ES TERMESZETESEN CSOKKENTHETITESTSULYAT

g

Wellness.

AWellness izesitett italpor
HATEKONYSAGA

M Az izesitett italporok
fejleSZtése 8 év|g tarté’ EGESZSEGESEN 3 FINOM {ZBEN!

EECE intenziv kutatas eredménye.”

Stig Steen
() FOKOZZA MD., PhD,

az energidt és a szivsebész

T BIZONYITOTTAN
elbsegiti a testsulyvesztést a

_ foncentrdldképességet Eg‘;ﬁjﬁ;ﬂi ,AWellness izesftett italporokat eredetileg egy teljes kor(
TERMESZETES taplalék-kiegésztd forrasként fejlesztettlk ki pacienseim szamara,
izesftéket és Gsszetevéket de hamar felismertik jétékony hatdsukat egészséges emberekre is.

tartalmaz
.. Sokan szamoltak be arrdl, hogy a shake fogyasztdsa csokkenti az
CSOKKENTI éhségérzetet és az édesség utdni vdgyat
az éhségérzetet és az édesség & & gyat.
utani vagyat

. Mozgdssal és megfeleld tapldlkozdssal kombindlva elésegiti a
OPTIMALIS testsulyvesztést.”
Téplalék: fehérjében és rostokban

gazdag, Omega3-at tartalmaz

NEMTARTALMAZ

glutént, mesterséges szinezéket :
és tartdsitdszert. Genetikailag

madositott 6sszetevoktdl mentes.

® Keverépohar és adagolokanal - lila szinben Praktikus @ Wellness-italpor tarté Stilusos, praktikus, higiénikus Wellness izesitett italpor Finom és egészséges shake, amely @ Vanilia-izesités(i italpor 15448
keverépohar és adagoldkanal a Wellness-shake elkészitéséhez. tarold az izesitett italporokhoz. Anyaga: miianyag fedd és fehérjéket, Omega 3- és 6-zsirsavakat, alacsony glikémias index( ®F i ital 15447
Keverjen ossze egy adagoldkanalnyi (0,45 dl) izesitett italport tégely. Szilikon O-gyir{. Tartalma: max. 750 ml. Mérete: szénhidratokat és rostokat tartalmaz. Természetes dsszetevdi ERREESIE=SY 'tapar

1,5 dl hideg vizzel, majd razza ossze. 10,5x15 cm. optimalis taplalékot kindlnak, csokkentik az éhségérzetet és az ® Csokoladé-izesitésii italpor 22138
25479 869 599’_ 26488 1399; 999’_ édesség utani vagyat. Svédorszagban fejlesztve. 21 adag. 378 g 22,48/g

8499,-




MARIA DOICHEVA

Direktor, Bulgaria : ,\/ég re bel Efé rek
kedvenc ruhaimba!”

A Kiegyensilyozott élet sitja (Wellness Roadmap”) felhaszndldsaval

NAGYON EGYSZ ER[,j volt a fogyas!

A Kiegyensulyozott élet Utja (Wellness Roadmap ™) egy, a testsllyvesztést és -megtartdst elbsegité mddszer, amelyet
Stig Steen professzor és kollégdi fejlesztettek ki az Igelosa Kutatdsi Kézpontban. Hatékonysdgdt és eredményének
tartdssdgdt klinikailag teszteltek.

A

EN, M’EL

Nem akartam mast, mint lefogyni — egyszer és mindenkorra. Egészségesen és
természetesen, hogy jobban és magabiztosabbnak érezzem magam. Ez soha nem
sikerUlt volna a Wellness-shake és -leves fogyasztdsa nélkil. Fogydsom &sztdnzéen
hatott a csalddomra és a bardtaimra is, igy most mar &k is egészségesebben élnek
és tapldlkoznak.”

—

J Ezzel kezdtem 1 napot..

ENERGIZALO REGGELITURMIX

2 dl alacsony zsirtartalmu joghurt

1 adagoldkanal vanflia-izesftésd italpor

1/2 tedskandl revitalizdlé ndvényi instant italpor

Recept a
névényi instant

i [y el Keverje Gssze, szérja meg fahéjjal, fogyassza

hidegen. Egészségére! L WELLNESS ELOFIZETESI PROGRAM
Minden 4. termék

INGYENE®S!

3 . -
1 Tipazeledez.. A mozyis az Elefem
sz lett Részletek a hatsoé boriton.
»CSAK A FELET-SZABALY”
AZ ETTEREMBEN

A hetet mindig egy kiadds
futdssal és tanccal fejezem
be.

Ha étteremben eszik, felezze
meg az ételt. Az egyik felét
csomagoltassa be, és vigye
haza. A tanyér mdsik felére

kérjen még tobb zbldséget.

® Wellness izesitett levespor Az egészséges és finom, 100%- @ Wellness izesitett italpor Finom és egészséges shake, amely fehérjéket,
4 SOHA NEM HEL@TKEzEM ELA ban természetes alapanyagokbdl késziilt levespor harom kiilénb6zé Omega 3- és 6-zsirsavakat, alacsony glikémias index{ szénhidratokat és rostokat tartalmaz.
< fehérjét tartalmaz. Optimalis tapértékd, elfogyasztasa utan a Természetes Osszetevdi optimalis taplalékot kindlnak, csdkkentik az éhségérzetet és az
< WELLNESS-CSOMAGROL! telitettség érzetét kelti. Alacsony zsirtartalmu étel egészséges édesség utani vagyat. Svédorszagban fejlesztve. 21 adag. 378 g
E Mindennap multivitaminok, repceolajjal. Hasznalata: alaposan keverjen 6ssze 2 evékanal (28 g 22/48/g
dsvénvi anyagok és omesa vagy 0,5 dl) levesport 220 ml forré (forrasban lévé) vizzel. Egy csomag -
i 3 zs(rZavalZ sigl'tenek abian tartalma 14 adagra elegendd. Kétféle izesitésben kaphaté. 392 g 8499,
. T il 21,68/g
TR hogy egészséges maradjak, a 8499
7 7z ’-
b szervezetem ellendll legyen, o Spirgaizesitésilevespor 24694 Vanilia-izesitésii italpor 15448
Senimae <5 keriljenek a virusok. - Eper-izesitésii ital 15447
- Paradicsom- és 24693 per-izesitesu italpor
A Kiegyensulyozott élet Utjdrdl (Wellness Roadmap ™) részletesen a Wellness termékkalauzban olvashat. bazsalikom-izesités(i levespor = Csokoladé-izesitésii italpor 22138



nem
génmodositott
fehérjeforras:

$30ja, borsd
és tefsavo

\{J’_\- '\ﬁ\“ = _,\

Fehérjében gazdag

— a telitettség érzését kelti

Magas a rosttartalma
— négy gabona (arpa, zab, buza
és rizs) kombinacioja, amely
segiti az emésztést

100%-ban természetes
— nem tartalmaz mesterséges
szinezéket, tartositoszert és
édesitdt, génmodositott
osszetevoktdl mentes

< K K

Wellness-szeletek 100%-osan
természetes, egészséges és taplalod
fehérjeszeletek kétféle izesitésben.
Fokozzak az energiat, fehérjékben és
rostokban gazdagok, alacsony a glikémias
indexiik. Minden csomag 7 szeletet
tartalmaz. 280 g (7x40 g) 14,28/g

3999,-

@ Bogyds gytimalcsokkel 25386
@ Csokoladédarabokkal 25385

Elisabet
Nordstréom

MSc, PhD, tépldlkozdsi
szakérts, Wellness

by Oriflame

WELLNESS-SZELETEK.
FEHERJEBEN GAZDAG FINOMSAGOK

- Minimalis kaldria.

Optimalis tapanyagmennyiség.”

,»AWellness-szeletek tapanyagban — kiilonosen
fehérjében és rostban — gazdag, egészséges nassolnivalok.
Az izlik pedig fantasztikus!”

CSAK

150

" KALORIA

NOVENYIALAPU, INSTANT ITALPOROK. ,
HAGYOMANYOS NOVENYI KIVONATOK A MODERN VILAGUNKBAN.

,Novenyi 6sszetevok
hatékony kombinacioja.”

Tuddsaink gondosan valogattak ossze a nyugtato és revitalizalo
hatasa, NOVENY! ITALPOROKBAN felhasznalt természetes

osszetevoket, amelyek hatékonysaga régéta ismert.

Revitaliza

* Fekete tea * Ginzeng
» Guarana * Szerecsendié
« Szegfliszeg * Természetes
narancsaroma

7
1

| N\ 5
? Nyugtat /i
- * Rooibos tea

| * Kamilla
* Fahéj « Gyombér

* Kardamom

* Szegfliszeg

Novényi alapu instant italpor
Finom és egészséges, 100%-ban
természetes osszetevSket tartalmazo,
instant italpor forré italok készitéséhez.
Gazdagon tartalmaz novényi
kivonatokat, fliszereket, prebiotikus
rostokat és antioxidansokat. 40,
koénnyen elkészithetd adag. Kétféle
izesitésben, kétféle hatdssal. 120 g
54,16/g

6499,-

@ Novényi alapu, revitalizdlé hatasy,
instant italpor 24695

@ Noévényi alapu, nyugtaté hatasu,
instant italpor 25032
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Napi tapanyag

adag egy tasakban:

2 db Omega 3-zsirsavtartalmu
étrend-kiegészit6 kapszula

1 db Svéd antioxidans plusz
étrend-kiegészité kapszula
(astaxanthin és feketedfonya-kivonat)
1 db Multivitamin és asvanyi anyagok
tabletta

WELLNESS-CSOMAG.
NELKULOZHETETLEN TAPANYAGOK
¢/ | EGYTASAKBAN.

< LA bor szepsege

Alain Mavon

== .. belulrol fakad”

Bérkutatdsi Intézet,
Oriflame

A Wellness-csomag astaxanthint is tartalmaz,
amely egy szuper-antioxiddns. A szépségre
gyakorolt hatdsa klinikailag bizonyftott. 100-szor
jobban védi a bdrt a szabadgydkdkkel szemben,
mint az E-vitamin.”

JAVITJA A BOR MEGJELENESET

Csokkenti a finom vonalak

és rancok megjelenését, akar 5 3 (y
(8% placebo) O-kal

Fokozza a bor 5 3 (y
rugalmassagat, akar O-kal
(14% placebo)

Csokkenti a bér 5 6(%
szarazsagat, akar O-kal

(10% placebo)

Yamashita, E, Az astaxanthint tartalmazo taplalék-kiegészit6k hatdsa a bér kondicidjara,
Karotinoid tudomany, 10. kétet, 2006

Wellness-csomag Egy napi adag Omega 3-zsirsavtartalmud
kapszulat, Svéd antioxidans plusz kapszulat és Multivitamin

és asvanyi anyagok tablettat tartalmaz, amelyek fokozzak

a teljesitSképességet és a szépséget. Két véltozatban kaphato:

férfiak és ndk részére. 21 db tasakot tartalmaz. @® Wellness-csomag néknek 22791
6999.- @ Wellness-csomag férfiaknak 22793
’
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WELLNESS ELOFIZETESI PROGRAM
Minden 4. termék

INGYENE®S!

Részletek a hatso6 boriton.




Wellness.

, Ming| jobban &zed magad,
annd tottet tudsz jitszami!”
— Naravisfiii € Citromliny

® Omega 3-zsirsavtartalmu étrend-
kiegészito citromizesitéssel Omega
3-zsirsavtartalmd halolaj citromizesitéssel.
Alapvetd fontossagu zsirsavakat tartalmaz,
amelyek fontosak a gyermekek megfeleld
novekedéséhez és fejlédéséhez. Javasolt bevitel:
naponta 5 ml. 3 éves kortol. 105 ml 40,94/ml

22467 4299,-

@ WellnessKids multivitamin és asvanyi
anyagok étrend-kiegészits, narancs
izesitésii ragotabletta gyermekeknek
édesitdszerrel A raghaté tabletta 13 vitamin
és 8 asvanyi anyag kombinacidja, 4 éves kortol.
4-10 éves gyermekeknek naponta egy tabletta,
11-18 éves gyermekeknek naponta két tabletta
szedése javasolt. 21 tablettax 1,1 g

22465 2499,-

WELLNESSKIDS.

GYERMEKEK. BOLDOG SZULOK.

A megfelelo tapanyagok erosithetik
a gyerekek immunrendszeret

ellness
Omega 3
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A WellnessKids

& IMMUNRENDSZER
e A-, C-, D-vitamin
* Cink, szelén
* Omega 3

£3 CSONTOK ES FOGAK
¢ D-, K-vitamin
* Kalcium, magnézium

<> SZEMEK
¢ A-vitamin, riboflavin
* Cink
* Omega 3

_’7%’ ENERGIA ES 1IZMOK
¢ B-vitamin-komplex

* Kalcium, magnézium

* Vas, krém

@ AGY ES IDEGRENDSZER
* Omega 3
* B-vitamin-komplex
* Jéd, cink

WELLNESS ELOFIZETESI PROGRAM
Minden 4. termék

INGYENE®S!

Részletek a hatso6 boritéon.




Wellness.

Anke Ginzburg
MSc, PhD,
nemzetkozi miiszaki
és mindségi
menedzser, Wellness
by Oriflame

« SPECIALIS,
TESTRESZABOTT
FORMULAK
FERFIAKNAK ES
NOKNEK

Multivitamin és asvanyi anyagok étrend-kiegészité tabletta
Vitaminok és asvanyi anyagok hatékony kombinacidja a nék és férfiak
speciilis sziikségleteinek megfelelSen.

3999,-

@ Noéknek 22794
@ Férfiaknak 22795

A legljabb technoldgidkat alkalmazzuk, hogy
termékeink a lehetd legbiztonsagosabbak
és legjobb mindségliek legyenek.”

-

« HATEKONY FORMULA AZ
EGESZ CSALADNAK

Multivitamin és asvanyi anyagok A kivalé minSség, egyediilall6 étrend-
kiegészitd tabletta 12-féle vitamin és 10-féle asvanyi anyag hatékony
kombinacioja. 14 éves kortdl ajanljuk. Vegyen be 1 vagy 2 tablettat étkezés
kézben mindennap. 60 db

27039 3499,-

« SIMABBA ES
HIDRATALTABBA
| TESZI A BORT

L
Omega 3-zsirsavtartalmu étrend-kiegészité kapszula
Kivalé minéségli, Omega 3-ban gazdag halolajat tartalmaz, amelynek EPA-
és DHA-zsirsavai segitenek megdrizni szépségiinket és egészségiinket.
Az Omega 3-zsirsavak simabba teszik a bért, és gondoskodnak a bér

megfeleld hidrataltsagarol. Kutatdsok tamasztjak ala az egészségre
gyakorolt pozitiv hatasat. 30 napi adag. 60 db

15397 4999,-

« CSOKKENTI A RANCOK
MEGJELENESET

« VEDI A BORT A
SZABADGYOKOKKEL
SZEMBEN

Svéd antioxidans plusz étrend-kiegészit6 kapszula Astaxanthin
nevii antioxidanst tartalmaz, amely a svéd szigetvilagbol szarmazo alga
kivonata. Hatasat a hozzaadott feketeafonya-kivonat tovabb fokozza. Ez a két
Osszetevd segit megdrizni a bor természetes szépségét, noveli az izmok
teljesitményét és egészségesebbé teszi a sziv- és érrendszert. 30 napi adag.
30db

25414 4799,-

Burgak Ulmér
MSc, nemzetkézi
termékfejlesztési
menedzser; Wellness
by Oriflame

ATEKONYSAGANAK
FOKOZASARA
hasznalja az Etrend-kiegészitSt
L-cisztein-tartalommal

KURASZERUEN:

4 csomag x 42 tabletta = 3 hénap.

G G 44 &

Hair & Nail
Nutri plex

C-vitamin

*3

OSSZETEVOL:

* Az alma-procianidinek novelik a hajszdlak
mennyiségét, disabbd és erésebbé teszik azokat.

* Az L-cisztein rugalmasabba teszi a hajat és

a kormoket. « Az L-lizin csékkenti a hajhullds
mértékét és meghosszabbitja a hajszdlak
életciklusdt. « A vas csokkenti a hajhullds mértékét,
és serkenti az Ujabbak ndvekedését. Fontos szerepe
van a kérémdgybdr egészségének megtartdsaban.

* A C-vitamin el8segiti a vas felszivoddsdt.

A termek egyedilallé formuldja
természetes modon biztositja

a letfontossagu tapanyagokat,
hogy a haja és a korme
szebb legyen.”

R |
A\

L .I !
) ) VASTAGABB
HAJSZALAK,
EROSEBB
KORMOK

Ui Comples

Y ITI]

Etrend-kiegészité L-cisztein-tartalommal
Csokkenti a hajhullas mértékét, és alapvetd
tapanyagokat nydjt a hajnak és a kérémnek. Hatasara
a haj disabbnak, a korom pedig erésebbnek latszik.
Karaszerien napi 2 tabletta szedése javasolt 3
honapon keresztiil, majd 3 hét sziinet. 42 tabletta.
730 mg/db.

23473 4499,-




